
G E S U N D H E I T

MVZ Gesundheit Main-Spessart - Hauptsitz
Orthopädie - Unfallchirurgie - Sportmedizin
Elsir Abdelbagi
Grafen-von-Rieneck-Str. 5
97816 Lohr am Main

Telefon: 09352/800-600
Telefax: 09352/800-601
E-Mail: kontakt@mvz-msp.de

Sprechzeiten:
Donnerstag: 07:00 bis 12:00 Uhr
Freitag: 07:00 bis 12:00 Uhr
     nach Vereinbarung

Zusätzliche Sprechstunde in der Filiale:
Ludwigstr. 5 | 97816 Lohr am Main

Sprechzeiten:
Montag: 07:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag: 07:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch: 07:00 bis 12:00 Uhr
   

Kontaktdaten & Sprechzeiten

www.mvz-msp.de

Stoßwellentherapie
Moderne Schmerztherapie mit     
extrakorporalen Stoßwellen 
(ESWT)

Elsir Abdelbagi
Facharzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie

Elsir Abdelbagi
Facharzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie



Stoßwellentherapie - präzise Impulse für mehr Beweglichkeit und weniger Schmerz.

 
 
Sie nutzt kurze, energiereiche Schallimpulse, die tief 
im Gewebe wirken. Die Durchblutung wird gestei-
gert, der Zellstoffwechsel aktiviert und entzündliches 
Gewebe beruhigt. Verhärtete Strukturen und Ver-
kalkungen können gelockert werden. Viele Patien-
tinnen und Patienten spüren bereits nach wenigen 
Anwendungen eine deutliche Schmerzreduktion. 
 

Die Behandlung erfolgt ambulant und dauert meist 
10–15 Minuten. Je nach Befund werden etwa drei 
bis sechs Sitzungen empfohlen. Im Anschluss ist 
der Alltag sofort wieder ohne Einschränkung mög-
lich.

 
Es handelt sich um ein gut verträgliches,  
nicht-invasives Verfahren – ohne Medikamente 
und ohne Operation und eignet sich besonders 
bei therapieresistenten Beschwerden, fördert die 
Heilung und verbessert die Beweglichkeit. Die Me-
thode ist wissenschaftlich bestätigt und bietet eine 
effektive Unterstützung bei vielen schmerzhaften 
Erkrankungen des Bewegungsapparats.

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
verehrte Kolleginnen und Kollegen,

in unserem MVZ Gesundheit Main-Spessart bieten 
wir, geleitet vom Facharzt für Orthopädie und Unfall-
chirurgie, Elsir Abdelbagi, die konservative orthopä-
dische Diagnostik und Therapie an.

Schmerzhafte Erkrankungen des Bewegungsappa-
rates können die Beweglichkeit deutlich einschrän-
ken und die Lebensqualität stark beeinträchtigen. 
Die Stoßwellentherapie bietet hier eine wirksa-
me, nicht-invasive Möglichkeit, Beschwerden ge-
zielt zu behandeln und Heilungsprozesse zu fördern. 
 
Mit dem modernen Therapiesystem DUOLITH® SD1 
T-Top steht uns eine hochpräzise Technologie zur 
Verfügung, die eine effektive und wissenschaftlich 
fundierte Behandlung ermöglicht – bei akuten und 
chronischen Beschwerden.

Termine unter 09352/800 - 600 oder 
kontakt@mvz-msp.de

www.mvz-msp.de

G E S U N D H E I T

Anwendungsgebiete:

•	 Fersensporn / Plantarfasziitis

•	 Achillessehnenbeschwerden

•	 Schulterschmerzen (z. B. Kalkschulter)

•	 Tennis- und Golferellenbogen

•	 Patellaspitzensyndrom

•	 Sehnen- und Sehnenansatzbeschwerden

•	 Triggerpunkten der Muskulatur

•	 Überlastungen oder Sportverletzungen

Wie wirkt die Stoßwellentherapie?

So läuft die Behandlung ab

Ihre Vorteile auf einen Blick


