
G E S U N D H E I T

MVZ Gesundheit Main-Spessart - Hauptsitz
Orthopädie - Unfallchirurgie - Sportmedizin
Elsir Abdelbagi
Grafen-von-Rieneck-Str. 5
97816 Lohr am Main

Telefon: 09352/800-600
Telefax: 09352/800-601
E-Mail: kontakt@mvz-msp.de

Sprechzeiten:
Montag: 07:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag: 07:00 bis 12:00 Uhr
Freitag: 07:00 bis 12:00 Uhr
     nach Vereinbarung

Zusätzliche Sprechstunde:
Ludwigstr. 5
97816 Lohr am Main

Sprechzeiten:
Dienstag: 07:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch: 07:00 bis 12:00 Uhr
   

Kontaktdaten & Sprechzeiten

www.mvz-msp.de

ACP-Therapie
Eigenblutbehandlung
Information für Patientinnen, 
Patienten und Zuweiser

Elsir Abdelbagi
Facharzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie



ACP-Therapie: Moderne Eigenblutbehandlung für Gelenke, Sehnen & Muskeln

Was ist ACP?

ACP (Autologes Conditioniertes Plasma) ist eine 
Form der Eigenbluttherapie. Dabei wird Ihr eigenes 
Blut aufbereitet, um wachstumsfaktorreiches Plas-
ma zu gewinnen, das  anschließend gezielt in das 
betroffene Gewebe injiziert wird.

Die ACP-Therapie ist eine individuelle Gesundheits-
leistung (IGeL). Die gesetzlichen Krankenkassen 
übernehmen die Kosten in der Regel nicht. Private 
Kassen können anteilig erstatten – bitte informieren 
Sie sich vorab.

Wann kann ACP helfen?

•	 Arthrose (v. a. Knie, Hüfte, Schulter)

•	 Tennis- oder Golferellenbogen

•	 Patellaspitzensyndrom

•	 Achillessehnenreizung

•	 Muskelfaserrissen und Bandverletzungen

•	 Reizzuständen nach Operationen

Vorteile der ACP-Behandlung

•	 Natürlich: Behandlung mit körpereigenem Blut

•	 Schonend: Keine Medikamente, keine Opera-
tion

•	 Wirkungsvoll: Studien zeigen entzündungs-
hemmende und regenerative Effekte

•	 Ambulant: Durchführung direkt in der Praxis 

Ablauf der Behandlung

1. Blutentnahme: 10–15 ml venöses Blut

2. Zentrifugation: Trennung der Blutbestandteile

3. Injektion: Das konzentrierte Plasma wird unter  
sterilen Bedingungen ins betroffene Gebiet gespritzt 

Die Behandlung dauert ca. 20 Minuten. In der Regel 
werden 3-5 Sitzungen im Abstand von einer Wo-
che empfohlen.

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
verehrte Kolleginnen und Kollegen,

in unserem MVZ Gesundheit Main-Spessart bieten 
wir, geführt vom Facharzt für Orthopädie und Unfall-
chirurgie, Elsir Abdelbagi, die konservative orthopä-
dische Diagnostik und Therapie an.

Sie leiden unter Gelenkschmerzen, Sehnenreizungen 
oder Sportverletzungen?

Mit der ACP-Therapie bietet wir Ihnen eine schonen-
de Möglichkeit, Ihre Beschwerden mit Hilfe Ihrer eige-
nen Heilungskräfte zu lindern.

Termine unter 09352/800 -600 oder 
kontakt@mvz-msp.de

www.mvz-msp.de
G E S U N D H E I T


